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Sehr geehrte
Leser und
Leserinnen!

Der Kinderwunsch ist ein Thema mit
groBer gesellschaftlicher Relevanz.

tief im Menschen verwurzelt, bei den

auch nach einem Kind sehr groB.
Stellt sich kein Nachwuchs ein,

Verzweiflung um.

Meine Erfahrung zeigt: Je mehr der
Mann aktiv zum Gelingen des ge-
meinsamen Ziels — einem Kind -
beitragen kann, umso besser. Dank
einer medizinischen Innovation hat
der Mann nun die Maoglichkeit, die

aus medizinischer Sicht ein sensa-

alle Versuche, die Spermienqualitat
zu verbessern, sprichwértlich nicht
gefruchtet hatten. Und zweitens sehe

Chance fiir Manner, ihren Teil zur

auch in seelischer Hinsicht mehr
Zu unterstttzen,
moglich war.

lhr Univ.-Prof. Dr. Heinz Strohmer
Kinderwunschzentrum
Goldenes Kreuz

Mannliche Unfruchtbarkeit hat viele

Ursachen - Genetik, Stress,
veranderte Lebensrhythmen,

aber auch Erndhrungsgewohnheiten
sorgen in den Industrielandern fiir
dramatische Riickgédnge der Produktion
und der Qualitdt von Samenzellen.

: Mangelhafte Spermienproduktion ist
. allerdings kein Einzelschicksal. Rund
: 6% aller Manner bleibt der Kinder-
Die Sehnsucht nach einem Kind ist wunsch auch nach einem Jahr un-
. geschitzten Geschlechtsverkehrs ver-
meisten Menschen ist der Wunsch : sagt.
nach Familie, Partnerschaft und damit : Das mag wenig klingen, doch dster-
. reichweit warten damit 300.000
. Paare vergeblich auf Nachwuchs.
schlagt der Wunsch mit der Zeit in : Entgegen landlaufiger Ansicht liegt
. dieses Problem
¢ vielen
. Fruchtbarkeitsproblems des Mannes
. vor! Der Produktion der Spermien :
. geht namlich ein langer Prozess vo- :
- raus, der in den Nebenhoden (Tes- :
. tikeln) ablauft. Zwei bis drei Monate :

Qualitit seines Spermas gezielt zu : dauert es, bis die Samenzellen voll :

verbessern. PROfertil® liefert erstens : entwickelt sind, eine lange Zeit, in der :

: Storungen fatal wirken konnen.
tionelles Studienergebnis, weil bislang -

: Speed fiir Spermien :
: Als Antwort auf diese Entwicklungen :
: wurde in Wien PROfertil® entwickelt. :
ich in dieser Therapie eine wichtige : So wird Folsaure und Zink positiver :
. Einfluss auf die Spermienqualitat :

Erfillung des Kinderwunsches bei- : zugeschrieben. Beide sind in den acht :

zutragen und damit ihre Partnerin : Wirkstoffen des Praparats enthalten. :
: Aber auch L-Carnitin, das als kor- :
als dies bisher : pereigene Substanz fiir die verbes- :
. serte Spermienbeweglichkeit sorgt, :
- die Aminosaure L-Arginin und das Co- :
. enzym Q10 steigern gemeinsam mit :
: Vitamin E und den Radikalfangern :
¢ Glutathion und Selen die Chance :

in Uberraschend

Fallen aufgrund eines

einer Befruchtung. Denn die thera-
peutische Idee hinter PROfertil® ist
ebenso einfach wie logisch: Wenn die
Ursachen der Storung in der Sper-
mienproduktion viele Wurzeln haben
konnen, dann mussen diese auch alle
zugleich bekampft werden. Gerade in
der Partnerschaft gilt, dass das Ganze
immer eine Summe seiner Teile
darstellt. Dieser Philosophie folgt
auch das Praparat, das das Zusam-
enleben endgliltig erflllt und gliicklich
macht — PROfertil®.

Das Spermio-
gramim

Was der Samen-Test verrat

Zu Beginn einer Kinderwunsch-Be-
handlung steht eine Reihe von Unter-
suchungen. Bei der Frau sind das zum
einen der Ultraschall sowie die
Blutabnahme und die Bestimmung
von bestimmten Hormonen. Die Mog-
lichkeiten der Untersuchung sind bei
der Frau um einiges vielfaltiger als
beim Mann: bei ihm reduziert sich die
Suche nach dem Grund fiir die
Unfruchtbarkeit fast ausschlieBlich auf
das Spermiogramm.

Dabei wird die Qualitat von Samen-
zellen, und damit die Chance auf eine
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§Was mude Spermien fitter macht

erfolgreiche Zeugung, unter dem Mi-
kroskop untersucht. Fiir den Experten
wesentlich sind die Anzahl, Beweg-
lichkeit und Form der Spermien. Das
Ergebnis wird im so genannten Sper-
miogramm festgehalten. Die Weltge-
sundheitsorganisation WHO sieht
dafiir folgende Definition vor:

Normale Spermienqualitét

Ejakulatvolumen: 2-5 ml
Spermienanzahl:
Beweglichkeit:
Vorwarts gerichtete
Beweglichkeit:

Normal geformt:

mehr als 50%

mind. 20 Mio./ml

mehr als 25%
mehr als 30%
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Wussten Sie, dass:.c...ceeeee .

: Unerfiilltes Kindergliick
. muss nicht dem Himmel
iiberlassen bleiben

Leider zeigt das Spermiogramm bei :
Storungen der mannlichen Frucht- :
barkeit meist mehrere Abweichungen; :
so ist in vielen Fallen nicht nur die :
Anzahl der Spermien verringert, son- :
dern auch ihre Beweglichkeit be- :
eintrachtigt, oder es liegen zu viele :
Formveréanderungen der Zellen vor. €@ :

Viele Qualitatsnormen
fiir die Samenzellen

Fakten zur
Fruchtbarkeit

Unmannlich? Keineswegs!

: Storungen der Spermienqualitat ha- :
: ben nichts mit Impotenz oder den :
. Qualitaten als Liebhaber zu tun. Im :
- Klartext: Ein Mann, der einen Samen- :
- erguss hat, muss nicht automatisch :
¢ zeugungsfahig
. sein, wahrend
¢ ein impotenter
¢ Mann durchaus
- fahig sein kann,
- ein Kind zu
: zeugen.

Die Mdnner sind schuld

: Kommt es zu keiner Schwanger-:
- schaft, liegt in der Mehrzahl der Falle :
: die Ursache beim Mann: In Oster-:
- reich liegen die Griinde fiir Unfrucht- :
. barkeit nur zu 28% bei der Frau, zu :

: 60% beim Mann oder bei beiden :

Partnern gemeinsam (12%).

Experten sind gefragt

. Spermien-Selbsttests sind oft irre-
fiihrend und sagen nichts (ber die :
tatsachliche Qualitat des Ejakulats :
- aus. Der Urologe bietet sich als :
. arztlicher Begleiter fiir alle Manner :
¢ mit Kinderwunsch an. Je friiher man :
: Uber die Qualitat des Ejakulats Be- :
: scheid weiB, desto eher kann man :
. Schritte setzen, hier mit Hilfe mo- :
. derner therapeutischer Méglichkeiten :
: einzugreifen. :
. Einen Uberblick iiber die Experten in :
. lhrer Nahe gibt die

: www.urologenverzeichnis.at

Website -

Potenz:

keine Frage
der Zeugungs-
fahigkeit
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lhr Partnergluck, klinisch getestet

PROfertil® wirkt wie ein Fitnesscenter fiir
lhre Samenzellen. Mit einem Mix aus acht
Einzelsubstanzen trainiert das Praparat
gezielt jene Probleme weg, die die Samen-

qualitat beeintrachtigen.

Manchmal bringt Sie schon eine
kleine Veranderung der Lebensge-
wohnheiten dem Wunschkind ein
Stiick naher. Doch auch, wenn sich
danach immer noch kein Zeugungser-
folg einstellt, muss der Traum vom
Familiengliick nicht endgiiltig aufge-
geben werden. Denn eine aufsehen-
erregende Studie unterstreicht die
Wirksamkeit einer regelmaBigen Ein-
nahme von PROfertil®.

Universitatsdozent Dr. Martin Imhof
testete dabei die Wirksamkeit dieser
Behandlung: 82 Manner mit lang-
jahrigem Kinderwunsch erhielten drei
Monate lang taglich zwei Kapseln

Der Weg zum
Wunschkind:

Der Weg zu PROfertil®:

LENUS Pharma GesmbH

Seebdckgasse 59, A-1160 Wien

Tel.: 01/40514 19
Fax: 01/405 14 19 20

E-Mail: profertil@lenuspharma.com

www.profertil.at
Patentnr.:503.219

PROfertil®. Bereits nach diesem
Quartal zeichneten sich beachtliche
Ergebnisse ab: Nicht nur das Volu-
men des Ejakulats nahm um 24% zu
(von 2,91 auf 3,61 Milliliter), vor
allem konnte auch eine 80% hohere
Samenzelldichte gemessen werden.
Die Spermiendichte pro Milliliter be-
trug 23,73 Millionen, diese waren
beweglicher und damit fruchtbarer.
Denn auch die Anzahl der beweg-
lichen Samenzellen nahm im Mittel
von 8,95% auf 19,27% zu
(+115,3%), die Beweglichkeit der
Samen insgesamt von 33,13% auf
49,27% (+48,7%) zu.

~Profertil Profil, das Maga-
zin rund um den mann-
lichen Kinderwunsch”, ist ein
fur Arzt und Patient gleicher-
maBen geeignetes Medium,
das iber die medizinischen
Grundlagen der mannlichen
Fertilitat, deren Storungen und
Verbesserungsmoglichkeiten
informiert.

PROfertil® ist rezeptfrei.

In klinischen Untersuchungen
von PROfertil® wurden keiner-

Viel wichtiger als diese wissen-
schaftlich untermauerten Zahlen ist
aber deren Bedeutung fiir Manner mit
bisher unerfiilltem Vaterwunsch.

Dr. Imhof stellte nach dreimonatiger
Einnahme namlich 21 Normalbe-
funde aus.

Mit anderen Worten:

Jeder vierte Teilnehmer an der Studie
hatte wieder ein normales Spermio-
gramm!

14 davon sind — nach erreichter
Schwangerschaft ihrer Partnerin -
bereits Vater geworden.

Die Chance auf Familiengriindung
lebt also — mit PROfertil®. ®

lei Nebenwirkungen beobachtet.
Die Mindesteinnahmedauer von PRO-
fertil® betragt 3 Monate, um jedes
Stadium der Spermienentstehung op-
timieren zu konnen. PROfertil® kann
und sollte bis zum Eintreten einer
Schwangerschaft weiterhin einge-
nommen werden.

PROfertil® ist erhaltlich in Packungen
zu 60 Kapseln (Monatspackung) und
180 Kapseln (3-Monatspackung) so-
wie als Granulat (ebenfalls als Monats-
und 3-Monatspackung).

Eine Storung, viele Ursachen

Samen sind sensibel auf Stress & Co

Fir eine normale und gesunde Sper-
mien-Bildung mussen viele Faktoren
zusammenwirken. Ein Mangel, der im
Spermiogramm  festgestellt  wird,
kann daher verschiedenste Ursachen
haben. Die wichtigsten davon sind:

Medizinische Ursachen

Das sind etwa angeborene Erkran-
kungen, Operationen im Beckenbe-
reich, aber auch Hormonst6rungen,
Mumps-Erkrankungen sowie Entziin-

beeinflussen.

dungen am auBeren Penis oder
Krampfadern im Hoden-Bereich.

Lifestyle Ursachen

Anhaltender Stress, Mangelerschein-
ungen durch  Essgewohnheiten,
Rauchen, Genuss von Alkohol oder
Drogen konnen die Fruchtbarkeit ein-
schranken.

Andere Ursachen

Umweltbedingte Hormonbelastung,
Umweltverschmutzung, Veran-
derung der Nahrungsqualitat
und deren Inhaltsstoffe, aber
auch das Alter spielen eine
Rolle (spatestens ab dem 40.
Lebensjahr nimmt die mann-

Auch die liche Fruchtbarkeit ab).

rnanrungs-

gwohnhgten Daher sollte man das Erstellen
onnen den eines Spermiogramms nicht
Nachwuchs

lange aufschieben — vom Ab-
warten wird man nicht frucht-
barer. ]
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Fakten zur
Fruchtbarkeit

Kraftwerk Hoden

Die Samenzellbildung wird vom Hor-
monsystem gesteuert und findet in
den Hodenkanalchen statt. Sie dauert
insgesamt etwa 72 Tage.

Pro Sekunde werden rund 1.000
Spermien produziert, pro Stunde etwa
34 Millionen. Im Durchschnitt finden
sich dann pro Millliter Ejakulat
zwischen 20 und 64 Millionen Samen-
zellen.

Schottische &

Spermien

In einer schotti- * :L"'
schen GroBstudie o
wurden insgesamt
16.000 Sperma-
proben untersucht.
Das Ergebnis war
erniichternd: Die
durchschnittliche ,normale” Samen-
zellenanzahl ging laut dieser Studie
seit 1989 um beinahe 30% zurtick.

Sinkende Chancen

Zahlreiche Untersuchungen deuten da-
rauf hin, dass sich die Samen-
qualitat weltweit verschlechtert.

Man geht davon aus, dass heute rund
40% der mannlichen Weltbevolke-
rung beeintrachtigte Spermien auf-wei-
sen.

Sparsamke
it auch bei
den

Spermien?
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: Kinderleichte Einnahme
- fiir hohe Kinderchancen

Auszug aus der Pressekonferenz vom 1. 6. 2006

180 Kapseln, die Ihr
(Familien-) Leben verdindern konnten

So einfach ist die Einnahme des Fruchtbark eitspraparats

Liegt einmal die Diagnose ,Infertilitat“ bei

Mannern vor, heif3t die magische

So viele Monate namlich dauert es, bis
eine Spermienzelle voll entwickelt
wird. Daher muss PROfertil® mindes-
tens drei Monate eingenommen wer-
den und darliber hinaus bis zum
Eintritt der Schwangerschaft.

Medizinisch ausgedriickt: Es geht um
die ,diatetische Behandlung der ein-
geschrankten Fruchtbarkeit bei Man-
nern mit Kinderwunsch®. Fir den
Patienten hingegen geht es nur um
zwei Entscheidungen: PackungsgroBe
und Verabreichungsform. Entspre-
chend dem idealen Behandlungs-
zeitraum steht also einmal die Wahl
der gewiinschten PackungsgroBe an.

Formel , Einmal Zwei”

PROfertil® ist sowohl als Monats-
packung zu 60 Kapseln, als auch fiir
das gesamte Quartal (also mit 180
Kapseln) erhaltlich. Als Verzehremp-
fehlung gilt einmal zwei Kapseln
taglich mit etwas Flissigkeit ein-

Nur die letzte Option heisst ,,in vitro”
Naturliche Zeugung bekommt der Partnerschaft besser

Der Faktor Zeit spielt eine wesent-
liche Rolle, wenn es mit dem Kinder-
wunsch nicht klappen will. Wenn
sich nach einem Jahr ungeschitztem
Verkehr keine Schwangerschaft ein-
stellen will, sollte vor allem der Mann
aktiv werden.

Konkret sollte man parallel zu den

weiblichen Untersuchungen auch an
den Besuch beim Urologen denken.
,Leider warten viele Manner viel zu
lange damit — nicht zuletzt auch des-
halb, weil das Problem traditionell
immer zuerst bei der Frau vermutet
wird“, meint etwa Univ.-Doz. Dr. Eu-
gen Plas, anerkannter Spezialist fiir

Befruchtung paart
sich meist mit psy-
chischer Belastung

Zahl ,drei“.

zunehmen, am besten nach oder zu
einer Mahlzeit.

Kapsel oder Granulat

Als Alternative zur Einnahme in Kap-
selform steht auch ein Granulat zur
Verfligung. Dieses gibt es wahlweise
als Monatspackung (30 Sachets)
oder Drei-Monatspackung (90 Sa-
chets) in den Apotheken. Das Granu-
lat wird einmal taglich in einem
Viertelliter Wasser aufgeldst und ver-
rihrt eingenommen.

Egal ob Kapsel oder Granulat: Die
Mindesteinnahmedauer von drei
Monaten stellt sicher, jedes Stadium
der Spermienentstehung zu ver-
bessern. Nebenwirkungen des Pra-
parats konnten Ubrigens keine be-
obachtet werden. Vor der ersten Ein-
nahme und bei Anderungen der
Einnahmeempfehlung empfiehlt sich
allerdings eine Ricksprache mit
lhrem Arzt.

Andrologie und damit auch der
mannlichen Fruchtbarkeit. Denn ein-
erseits nimmt mit zunehmendem Al-
ter die Spermenqualitat generell ab,
zum anderen sind die Chancen bei
einer kunst-
lichen Be-
fruchtung
umso  ho-
her, je jun-
ger die Frau
ist.

Die kiinstliche
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Konzentrierte Krafte

PROfertil® enthalt vor allem korper-
eigene Stoffe. Die exakte Konzentra-
tion und Kombination der Vitalstoffe
von Profertil sorgt studienerwiesen
fiir die Verbesserung der Samenqua-
litat.

Konkret enthalt jede Kapsel eine
Mischung aus folgenden belebenden
Bestandteilen:

L-Carnitin: ist eine wichtige Sub-
stanz fiir hochaktive Zellen, die den
Samenzellen als Energiesubstrat
dient. L-Carnitin kann eine Verbes-

serung der Spermienbeweglichkeit
und der Spermienanzahl bewirken.

L-Arginin: ist eine Aminosaure, die
vom Korper in groBen Mengen
bendtigt wird. In Untersuchungen

zeigte sich eine signifikante Ver-
besserung der Spermienanzahl und
der Spermienbeweglichkeit.

Coenzym Q10: kann zu einer
Verbesserung der Befruchtungssrate,
einer Zunahme der Samenzellanzahl
und einer Verbesserung der Sper-
mienbeweglichkeit fihren.

Vitamin E: kann die Spermienbe-
weglichkeit verbessern und fordert
die Fahigkeit der Samenzelle, sich mit
der Eizelle zu vereinen.

Zink: neben der Funktion als An-
tioxidans (Substanzen, die Freie
Radikale binden oder die Neubildung
verhindern) und der Beteiligung an
zahlreichen biochemischen Prozes-
sen im Korper bewirkt das Spuren-

..........................................

element Zink eine Verbesserung der
Samenzelldichte, eine Zunahme der
schnell beweglichen Spermien und
eine Erhohung des fiir die Samenzell-
reifung wichtigen Testosteronspiegels.

Folsdure: ist unentbehrlich fiir das
Zellwachstum, die Zellteilung (Blutbil-
dung) sowie fir den Nervenstoff-
wechsel und ist am Schutz des
Herz-Kreislauf-Systems beteiligt.
Schon lange ist die positive Wirkung
dieses Vitamins auf die Samenqual-
itat bekannt, ausfthrlich untersucht
und wird zur Unterstlitzung emp-
fohlen.

Glutathion und Selen: Zwei
hochwirksame Radikalfanger, die in
verschiedenen Untersuchungen die
Beweglichkeit der Samenzellen def@
lich verbesserten.

Gemeinsam zum
Kinderwunsch

Allerdings ist auch eine ,In-vitro-
Fertilisation“ (IVF) keine einfache Be-
handlung. Zwar liegen die weltweiten
Erfolgsraten mittlerweile bei 40-50%
pro Versuch, doch bedeutet eine IVF-
Behandlung in psychischer Hinsicht
,eine Achterbahn der Geflhle zwi-
schen Hoffnung und Verzweiflung,
wenn es nicht klappt".

So drastisch formuliert der Wiener

Universitatsprofessor Dr. Heinz Stroh-
mer die mogliche Belastung fiir die
Beziehung. Seiner Ansicht nach wird
die Frau deutlich mehr belastet, da
sie die Hormonbehandlung ebenso zu
tragen hat wie den psychischen
Stress.

Bevor sich die ,untatigen Manner also
unbewusst schuldig fiihlen, sollten sie
selbst handeln.

Dr. Gerti Senger sieht in PROfertil®
mehr als eine reine ,Fruchtbarkeits-

pille”:  Denn PROfertil® ist auch
forderlich fiir die Beziehung, weil es
dem Mann das Geflihl geben kann, am
Gelingen einer Schwangerschaft
beitragen zu konnen.

Damit tbernimmt auch der Mann eine
aktive Rolle und der Lowenanteil der
Bemihungen wird nicht nur der Part-
nerin aufgebiirdet.

Und unter uns: Mehr SpaB macht die
altbekannte natiirliche Zeugungsme-
thode allemal!
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Vitalstoffe zur Unterstiitzung der mannlichen Fruchtbarkeit.

Verbessert Volumen, Konzentration und Beweglichkeit der Samenzellen.
Informationen: www.profertil.at oder beim Arzt Thres Vertrauens.
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