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Visste du att ... ceeececccececnes .

Fran lingtan efter ett
eget barn till det 6nska

En ouppfylld 6nskan '
efter egna barn skall -
inte ldmnas at slumpen :

de barnet Q fakta

om fertilitet

Kara lasare!

Onskan efter egna barn &r nog en av de
sociala handelser som vi manniskor
vardesétter allra mest har i livet. Onskan
efter egna barn &r djupt rotad hos man-

sig ett familjeliv med en lycklig familj och
darmed ocksa egna barn.

Min erfarenhet har visat mig: ju mer
mannen kan bidra aktivt, desto battre re-
sultat. Tack vare medicinsk forskning och

kunna forbattra spermiekvalitén.
PROfertil® uppvisar for det forsta lysande

andra forsok som hittills gjorts for att for-

misslyckats. For det andra ar denna ter-
api en viktig méjlighet for man att forbat-
tra sina chanser att uppfylla sin och

stddja sin partner aven mentalt annu bat-
tre an vad som tidigare varit mojligt.

Universitetsprofessor

Dr Heinz Strohmer

Fertility Centre

Hospital Goldenes Kreuz, Wien

Vad kan gora trotta spermier alerta?

Ofrivillig barnléshet har manga orsaker.

Genetik, stress, levnadsvanor men dven
kostvanor inverkar negativt pa bade spermiernas
produktion och kvalité i var industrialiserade

varld.

. Otillracklig spermie produktion &r inte ett
: 0de som bara beror en minoritet. Nastan
¢ 698 avden manliga befolkningen lyckas
. inte tillsammans med sin partner upp-
: fylla onskemélet om egna barn trots
. ihardiga forsok under ett ars tid. Detta
: kan tyckas vara en lag procentuell andel,
: trots allt motsvarar detta ungeféar 300,000
: par bara i Osterrike som ej lyckas f4 egna
: barn. | motsats till en allmant utbredd
niskan. De allra flesta manniskor énskar :

uppfattning beror detta problem ofta pa

- grund av mannens infertilitet. Faktum ar
. att det ar en |&ng process som pagar i
- testiklarna medans spermierna utveck-
* las. Det tar tva till tre manader for en -
: spermie cell att tillfullo utvecklas. Detta -
en innovation har méan nu majlighet att - :

ar en relativt 1ang tid och storningar un-

- der tiden kan f& mycket negativa kon-
- sekvenser.

resultat gjorda i medicinska studier. Alla :

: Energi for spermier.

battra spermiekvalitén har genomgéende : :
- forskades PROfertil® i Wien. Folsyra och :
¢ Zink har sedan tidigare dokumenterad :
. positiv effekt pa spermiekvalitén. Bada
partnerns dnskan och samtidigt ocksa :

Som svar pa denna utveckling, fram-

ingar tillsammans i den unika kombina-

: tionen bestdende av &tta aktiva sub-
- stanser vilka utgér preparatet. Aven
. L-Carnitin, en substans som kroppen :
: sjalv producerar, och som forbattrar :
- spermiernas rorlighet, tillsammans med :
. aminosyran L-Arginin, Coenzym Q10, E-
< Vitamin, Glutation och Selen ger en battre :

chans till 6kad fertilitet. En terapi som
baseras pa intagandet av PROfertil® ar
béade latt att genomfora och att forsta.
Den ar dessutom logisk. Eftersom ned-
satt spermie produktion kan ha manga
olika orsaker maste dessa hekampas si-
multant. Aven i detta fall &r det summan
av de enskilda komponenterna som
bidrar till slutresultatet. Detta ar den en-
kla filosofin bakom produkten som
forhoppningsvis kan bidra till en fullan-
dad och lycklig relation - PROfertil®.

Spermiogram
testet

Vad utvisar ett spermiogram?

Ett antal medicinska prover maste ut-
foras i inledningen av behandlingen. For
kvinnan galler normalt ultraljudstester,
blodanalyser och hormonanalys. For
kvinnan finns nagot fler analysmoj-
ligheter an vad som ar tillgangligt for
man. For dessa galler for narvarande
uteslutande det s kallade spermiogram-
met som den enda analysmetoden. Sper-
miekvalitén och chanserna for en lyckad

befruktning bedéms genom analys med
mikroskop. Experterna tar hansyn till
spermiernas antal, rorlighet och ut-
seende. Resultatet dokumenteras i ett sa
kallat spermiogram. World Health Or-
ganisation (WHO) tillhandahaller fol-
jande definition:

Normal spermie kvalité

mier som ar reducerat utan aven deras :

rorlighet ar nedsatt samt att de uppvisar aterstaende 12 95 av fallen.

onormal morfologi.

Volym: 2-5ml

Spermiekoncentration: minst 20 miljoner/ml

Rorlighet: hogre an 50 %

Progressivt rorliga: over 25 %

Normal Morfologi: over 30 93 ?dliléaplémﬁ;ﬁa"té

Omanligt? Inte alls!

. Bristande spermiekvalité har ingenting :
¢ med impotens att gora eller att man ar en :
© dalig dlskare. For :
. attprataklartext.
¢ En man som far
. utlosning ar inte
: automatiskt fer-
. til. Aandrasidan
: kan &ven en im-
: potent man bli
: pappa till ett
eller flera barn.

Det &r mannens fel

Om kvinnan inte blir gravid ar det i de
- allraflesta fall p& grund av brister i man- :

......................................................................................................................................

Tyvérr, har det visat sig, i de fall dar nens spermiekvalité: Undersokningar i :

mannens fertilitet &r nedsatt visar :

spermiogrammet ofta flertalet avvikelser. :

| manga fall ar det inte bara antalet sper- - fallen och till mannen i 60 9. Relaterade :

. fall till bade parterna representeras av de

Osterrike har visat att infertilitet enbart
relaterade till kvinnan galler i 28 9 av :

Lyssna pa expertens rad

Det finns aven sjalvtester men dessa ger :
: inte ndgon sédker information om sper- :
. miekvalitén. Alla man som onskar egna
: barn bor darfor kontakta en urolog. Ju :
: tidigare information om spermiekvalitén :
. kan analyseras, desto snabbare kan :
. modern terapi och lampliga metoder sét- :
. tasin. :

Potens:
har ingenting
med fertilitet
att gora
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fakta
om fertilitet

Miljoner med spermier

Din och din partners lyckliga relation ... kliniskt

Ibland kan en forandring av levnadsvanor
vara tillrackligt for att 6ka chanserna for
att onskan om egna barn skall ga i upp-
fyllelse. Men om detta inte skulle racka,
finns annu ingen anledning att ge upp
drémmen om den fullandade familjen. En
uppmarksammad studie har pavisat en
positiv effekt vid regelbundet intagande
av PROfertil®

Universitetsprofessor Martin Imhof har i
denna studie utvarderat effekterna av
fertilitetshehandlingen: 82 man, alla med
flera &rs ouppfylld d6nskan efter egna
barn, ordinerades 2 PROfertil® kapslar

Vagen till
det onskade barnet:

Vdgen till PROfertil®:

Lenus Pharma GesmbH
Seebdckgasse 59, 1160 Wien/Osterrike
Phone: +43 1 4051419

Fax: +43 1 40514 19-20

E-Mail: info@profertil.eu
www.profertil.eu

Patent no.: 503.219

dagligen under 3 manader. Upplyftande
resultatet noterades redan efter dessa tre
manader: forutom att den ejakulerade
volymen dkade med 24 97 (frén 2.91 till
3.61 ml), noterades aven en 80 9% 6kning
av spermiekoncentrationen till 23.73
miljoner per ml. Spermierna hade aven
god rorlighet och de var fertila.

Forutom dessa positiva resultat, 6kade
antalet rorliga spermier med i genom-
snitt frdn 8.959% upp till 19.279%%
(+115,39%) och rorligheten okade all-
mant fran 33.139% till 49.279% (+48.7%).
Betydligt viktigare an vetenskapliga data

. Profertil Profile, maga-
sinet for mannens och kvin-
nans onskan efter egna barn”
ar en skrift som ar tillganglig for
ldkare och patienter som vill in-
formera sig om medicinska fakta
som paverkar mannens fertilitet, in-
fertilitet samt mojligheterna till for-
battring.
Profertil® &r tillgangligt receptfritt.
Inga hiverkningar har kunnat ob-
serveras vid anvandning av Profer-
til® vid kliniska tester.

ar dock betydelsen for mannen och kvin-
norna med den ouppfyllda 6nskan efter
egna barn. Efter tre manader kunde Dr
Imhof observera att 21 man uppvisade
helt normala spermiogram.

Med andra ord: En av fyra test personer
hade ett normalt spermiogram da behan-
dlingen avslutades.

14 man ur denna grupp med normala
spermiogram blev sedermera foralder pa
naturlig vag.

Att bilda familj med mojligheten att fa
egna barn pa naturlig vag forbattras med
PROfertil®. ®

Minsta period for behandling ar 3 ma-
nader for att optimera varje steg i sper-
miernas mognadsprocess.

PROfertil® kan och skall darefter intas

fram tills pavisad graviditet.

PROfertil® finns i paket innehallande

- 60 kapslar (1 manads forbrukning),

- 180 kapslar (3 ménaders forbrukning)
samt som

- pulver for upplosning i vatten
(1 ménads respektive 3 manaders
forbrukning).

Ett problem, manga orsaker

Spermier ar kansliga for stress och liknande faktorer

Manga olika faktorer samverkar for att en
normal och sund mognadsprocess for
spermierna skall foreligga. Avvikelser
som pavisas i spermiogrammet kan dar-
for bero pa flertalet olika anledningar. De
framsta anledningarna ar oftast:

Medicinska orsaker
Congenitala sjukdomar, pelvis opera-
tioner, hormonella stérningar, tidigare

Dietkost kan ocksa
inverka negativt pa
fertiliteten.

fall av passjuka saval som inflamma-
tioner i och kring kdnsorganen.

Omgivnings- och
levnadsfaktorer

Kontinuerlig stress, kostvanor, rokning,
alkoholkonsumtion och droghruk kan
paverka fertiliteten negativt.

Andra orsaker

Miljorelaterade hor-
monella stérningar, smut-
siga miljoer, andrade
kostvanor och fodoamnen.
Aven &ldern spelar roll
(efter 40 ar horjar man-
nens fertilitet att minska).
P& grund av detta skall
man inte avvakta med att
ta ett spermiogram. Att
vanta forbattrar inte situ-
ationen och forbattrar inte
fertiliteten. @

Testiklarna: en kraftkilla

Spermiernas mognadsprocess kon-
trolleras av kroppens hormonsystem och
sker i sadeskanalerna. Hela processen
tar ungefar 72 dagar. Omkring 1000 sper-
mier  produceras varje  sekund,
motsvarande ungefar 3-4 miljoner varje
timme. Varje ml sadesvatska innehéller i
genomsnitt 20 till 64 miljoner spermier.

Test - Skotska spermier

| en stor studie som )
utfordes i Skottland i -
undersoktes 16,000
spermieprover. Re-
sultatet var ned-
sldende: Enligt
studien hade det
genomsnittliga an-
talet normala sper-
mier minskad med
nastan 30 97 sedan
1989.

Chanserna minskar

Det stora antal studier och analyser som
gjorts visar att spermiernas kvalité blir
allt samre och att detta galler globalt. Det
antas att omkring 40 97 av den manliga
befolkningens spermier har en forsamrad
kvalité.

Har spermier
drabbats av
kristider?
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Att 6ka chanserna att
. fa egna barn ar lekfullt
. enkelt

Utdrag fran presskonferens den 6 juni 2006

180 kapslar som
kan férandra ert (famil je)liv

Fertilitetspillret som bara ar sa enkelt att ta

Nar mannen far diagnosen
“infertil” sa ar “tre” det
magiska numret.

Det tar flera manader for spermier att
utvecklas till fullo. Darfor skall PROfer-
til® intas under minst tre manader i
strack och fram tills konstaterad gra-
viditet.

| medicinska termer: Preparatet ar “ett
naringsmassigt icke komplett livsmedel
for man med dietrelaterad nedsatt fertil-
itet”. Ur patientens synvinkel behovs
bara tva beslut: storlek pa forpackning
och typ (kapsel eller pulver). Den ideala
forpackningsstorleken kan darefter véljas
utifran den onskade behandlingstiden.

Enkel formel: “en kapsel

tva ganger dagligen”

PROfertil® inns i paket innehallande 60
kapslar (1 manads forbrukning) samt

Sista chansen “in vitro”

De flesta foredrar naturligtvis en naturlig befruktning

Tidsfaktorn spelar en avgorande roll nar
ett par inte lyckas med att fa egna barn.
Om kvinnan inte blivit gravid inom ettar
av oskyddat sexuellt umgéange ar det i
forsta hand mannens fertilitet som bor
undersokas.

| praktiken bor mannen parallellt till en
undersokning av kvinnan aven lata sig

undersokas av en urolog. “Tyvarr vantar
manga man alldeles for lange med att
uppsoka en urolog, i huvudsak for att
det allmant antas att problemet beror pa
kvinnans oférmaga att bli gravid” -
papekar Universitetsprofessor Dr Eugen
Plas, valkand androlog och expert pa
manlig fertilitet.

180 kapslar (3 ménaders forbrukning).
Innan behandling paborjas eller foran-
dras skall samrad med er lakare ske.

Kapslar eller pulver

Som alternativ till kapslar finns ocksa
pulver. Detta finns tillgangligt i forpack-
ningar for 1 manads férbrukning (30
pasar) eller for 3 manaders forbrukning
(90 pésar).

Pulvret i en pase skall intas en gang per
dag. Uppléses under omrorning i ett glas
dricksvatten (0.25 liter).

Oavsett om man foredrar kapslar eller
pulver: den minimala behandlingstiden
om 3 ménader sakerstaller att alla faser
i spermiernas utvecklings- och mognad-
sprocess hlir forbattrad. Inga biver-
kningar har rapporterats. Innan
behandling pahorjas eller forandras skall
samrad med er lakare ske.

Problemen ar att
& ena sidan
sjunker  sper-
miekvalitén med
mannens  sti-
gande alder, &
andra sidan 6kar
chansen till en
lyckad pro-
vrorsbefruktning
juyngre kvinnan
ar.

Provrorshefruktning
innebar ofta dven en
psykisk pafrestning

Magasinet for man och kvinnor med ldngtan efter egna barn
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Koncentrerad kraft

PROfertil® innehaller specifika sub-
stanser vilka aven produceras naturligt
av manniskokroppen sjalv. Som kliniska
studier bekraftat ger PROfertil® med den
speciella koncentrationen och kombina-
tionen av dessa naringsdmnen en for-
battring av spermiernas kvalité och
kvantitet.

Varje kapsel innehaller féljande ingredi-
enser:

L-Carnitin: ar en viktig substans
som anvands av spermierna som energi
substrat. L-Carnitin kan forbattra sper-
miernas rorlighet och antal.

L-Arginin: &4r en aminosyra som
kroppen behover | stora mangder.

Studier har visat en markant forbattring
av spermiernas antal och rorlighet.

Coenzym Q10: kan forbattra fertil-
iteten, kan 6ka spermiernas antal och
forbattra deras rorlighet.

Vitamin E: kan forbéttra spermiernas
rorlighet och forbattrar formagan till be-
fruktning.

Zink: utover sin funktion som antioxi-
dant (hejdar de fria radikalerna och
motverkar den nedbrytningsprocess
som fria radikaler orsakar) och dess
medverkan i manga biokemiska proces-
ser i kroppen, forbattrar sparelementet
Zink de snahba spermierna och hojer

..........................................

testosteron nivaerna, vilket ar viktigt for
spermiernas mognadsprocess.

Folsyra: ar vasentligt for cell tillvaxt,
for blodformation saval som for nerv-
metabolismen. Bidrar aven till att sky-
dda hjart-karlsystemet.

Den positiva effekten pa spermiernas
kvalité som detta vitamin har ar kant
sedan lange.

Detta har blivit grundligt undersokt och
rekommenderas ofta darfér som stéd-
jande amne.

Glutation och Selen: Tva hogef-
fektiva antioxidanter, vilka i hog grad
forbattrar spermiernas rérlighet vilket
bekraftats i ett flertal studier. ©
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Tillsammans for

att uppfylla 6nskan

efter egna barn

Emellertid, in-vitro befruktning (IVF) ar
ingen enkel hehandling. Ett positivt utfall
uppnas i genomsnitt i 40-50 93 av
forsoken. Ur ett psykologiskt perspektiv
bjuder en IVF behandling ofta pé en ver-
itabel “berg- och dalbane tur” ur
kanslosynpunkt: man kastas mellan
hopp och fortvivian om forsoket inte
skulle lyckas. Detta ar den drastiska

beskrivning av bordan som laggs pa
parets relation enligt Universitetsprofes-
sor Dr. Heinz Strohmer. Enligt hans upp-
fattning ar det kvinnorna som far dra det
tyngsta lasset, det &r kvinnan som skall
genomga hormonbehandlingen och det
ar kvinnan som utsatts for den storsta
psykiska pressen.

Istallet for att “inaktiva” man skall borja
kanna sig omedvetet skyldiga sa bhor de
istallet agera och medverka.

Enligt Dr Gerti Senger, en vélrenom-

merad specialist for familjerddgivning,
sa ar PROfertil® mer &n hara ett "fertil-
itetspiller”:

det ar ockséa bra for relationen eftersom
det ger mannen en kansla av att aktivt
hidra och medverka till den 6nskade gra-
viditeten.

Med detta ges mannen en aktiv roll och
kvinnan hehover inte langre ensam héra
hela bérdan.

Som vi brukar saga: den naturliga meto-
den ar ju sa mycket trevligare! @



Vitalimnen for support av mannens fertilitet

i i .
Forbattrar volym, koncentration och spermiernas rérlighet Nar 6nska
Ytterligare information finns pa www.profertil.eu
alternativt genom personlig radgivning hos din lakare
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